
 



Общее количество 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

4.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- Рисование/планшетные 

технологии 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

- лепка 1 36 1р в 2 

нед 

18 1р в 2 

нед 

18 1р в 2 

нед 

18 1р в 2 

нед 

18 

- аппликация - - 1р в 2 

нед 

18 1р в 2 

нед 

18 1р в 2 

нед 

18 1р в 2 

нед 

18 

Общее количество 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

5. Физическое   

Развитие 

- Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее количество 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Вариативная часть (30%) Региональная 

культура 

 75  76  76  97  108 

Итого  10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Всего в часах 1ч 40м 60ч 2ч 30м 90ч 3ч 20м 120ч 5ч 15м 195ч 7ч 252ч 

Вторая группа 

раннего возраста 

- Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 132         

 - Со строительным 

материалом 

1 44         

 - С дидактическим 

материалом 

2 88         

 - Физическое развитие 2 88         

 - Музыка 2 88         

Итого  10 440         

Всего в часах  1ч.40м. 60ч         

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности Первая младшая 

группа 

 (2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

 ( 3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра  ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 


