
Пояснительная записка 

к учебному плану 

МКДОУ Детский сад 2 на 2018 – 2019 учебный год 

 

Учебный план  образовательной деятельности составлен в соответствии с: 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ; 

- Закон «Об образовании в Ставропольском крае» от 30.07.2013г № 72-кз; 

- Федеральным Государственным Образовательным Стандартом 

Дошкольного Образования от 17.10.2013 № 1155; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27.08.2015г); 

- Уставом, утвержденным приказом отдела образования администрации 

Грачевского муниципального района Ставропольского края от 07.03.2017г. № 

60 - пр;  

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности серия 26Л01 

№  0002034  от 10.04.2017 г., выданной Министерством образования и 

молодежной политики Ставропольского края. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, в МКДОУ 

Детский сад 2 функционирует 9 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.  

Основу образовательного процесса составляет основная образовательная 

программа МКДОУ Детский сад 2, разработанная и утвержденная в ДОУ в 

соответствии с ФГОС  ДО.  Основная образовательная программа направлена 

на освоение детьми программного материала, воспитания привычки 

здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей, на заботу  

об эмоциональном благополучии каждого ребенка, на развитие  его 

личностных качеств, творческих и интеллектуальных способностей 

воспитанников.  

ДОУ реализует в своей деятельности задачи воспитания, развития, 

обучения детей дошкольного возраста.  

В структуре плана организации образовательной деятельности 

выделяется обязательная и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная  часть - 70% разработана на основе Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», состоит из пяти образовательных областей: 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды 

образовательной деятельности, содержание которых определяются 



образовательной программой ДОУ. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на развитие 

коммуникативных навыков; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения. 

Познавательное  развитие предполагает развитие любознательности и 

познавательной мотивации, воображения и творческой активности; 

формирование познавательных действий; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях окружающего мира (форма, цвет, размер, 

количество, счет и т.д.),  патриотическое воспитание ( о малой Родине и 

Отечестве) , представлений  о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие  включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок восприятия и понимания произведений искусства, мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление ценностей здорового образа жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 30% 

представлена  программой Р.М. Литвиновой «Региональная культура как 

средство патриотического воспитания детей дошкольного возраста», 

включает в себя образовательную деятельность по изучению истории 

Ставропольского края, его достопримечательностями, своеобразием, 

богатством и разнообразием растительного и животного мира, культурой и 

бытом народов Кавказа и т.д.   

Обе части программы являются взаимодополняющими. 

Организация образовательной деятельности по  реализации  и  освоению  

образовательной программы МКДОУ Детский сад 2 осуществляется  в 

совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 

детей и в ходе режимных моментов.   



Образовательная деятельность реализуется через организацию и 

интеграцию  различных видов  детской  деятельности с  использованием  

разнообразных  форм  и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в  зависимости от контингента детей, их уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу 

комплексно-тематического планирования.  

Учебный план определяет объём образовательной нагрузки,  при 

проведении образовательной деятельности.  

Продолжительность образовательной деятельности соответствуют 

требованиям СанПиН  2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27.08.2015г): 

для детей 2 –го года жизни – не  более 8 – 10 мин., 

для детей 3 –го года жизни – не  более 10 мин., 

для детей 4 – го года жизни – не более 15 мин, 

для детей 5 – го года жизни - не более 20 мин, 

для детей 6 – го года жизни - не более 25 мин, 

для детей 7 – го года жизни - не более 30 мин, 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на  образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами  

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность по физической культуре для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет проводится 3 раза в неделю, длительность занятия 

определяется в соответствии с возрастом детей.  Один раз в неделю в теплое 

время года образовательная деятельность проводится на открытом воздухе,  

для детей 5 – 7 лет круглогодично.  

Образовательная деятельность  с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раза в неделю. Её продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. В теплое время года образовательная деятельность 

осуществляется на участке во время прогулки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей,  проводиться  в первую 

половину дня и в дни  наиболее высокой работоспособности детей (вторник, 

среда). Для профилактики утомляемости детей она сочетается  с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно – эстетическое развитие детей. 

Чтение художественной литературы  и конструирование во всех 

возрастных группах выведено в свободную деятельность детей и определено 

специальное время  в режиме дня дошкольника.  

Объём  самостоятельной  деятельности  как  свободной  деятельности  

воспитанников,  в условиях  созданной  педагогами  предметно-развивающей  

образовательной  среды  по  каждой образовательной области не 



определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей 

соответствует  требованиям  действующих СанПиН (3—4  ч  в  день  для  

всех  возрастных  групп). 

Образовательная деятельность с детьми от 1,5 до 2-х лет проводится в 

течение года. 

        Образовательная деятельность проводится фронтально и  по 

подгруппам. (Физминутки организуются каждые 10 минут, по 2 – 3 минуты, 

гимнастика для глаз после работы за компьютером). 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27.08.2015г) 

п.2.12.14 в феврале для воспитанников организовываются недельные 

каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  

спортивные и подвижные игры, праздники и развлечения. 

На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной 

группы ДОУ составлено расписание образовательной деятельности  на 

учебный год. 
 

 

 


